ALBERT GORGENS

SEGELN LERNEN & ERLEBEN

Packliste Mitsegeln

Segelkleidung Sauber & Fit bleiben

o Segelhandschuhe - WICHTIG o Sonnencreme / Sunblocker
(oder Fahrradhandschuhe mit halben Fingern (kein Sonnendl - macht das Deck rutschig)
oder Arbeitshandschuhe mit abgeschnittenen o Feuchtigkeitscreme / Aftersun / Labello
Fingerspitzen) o Duschgel und Shampoo

o Segeljacke / leichte Regenjacke o Waschtasche mit allen weiteren personlichen

o Segelhose (muss nicht unbedingt sein) Toilettenartikeln

o Robuste Hose (z.B. eine alte Jeans) o Mickenschutz

o Bootsschuhe (geschlossen, helle Sohle) 0 Medikamente (personliche & gegen

Seekrankheit, Durchfall, Erkaltung, etc.)

Kleidung o Waschesack fiir dreckige Wasche

o Sonnenbrille & Brillenband o Zahnblrste und Zahnpasta

o kurze Hosen

o T-Shirts Sonst noch wichtig

o Fleecejacke oder Pulli o Wet-Bag (wasserdichter Sack)

Schuhe fir Landgéange
Flip Flops / Sandalen

Kleiner Rucksack fir Landausflige
Taucherbrille

Geschirrhandtlicher s o535

. Ohrstopsel (fur die Nacht oder den Schlaf
wahrend der Fahrt)

Badeanzug, Bikini oder Badehose
Schlafklamotten e
Kopfbedeckung gegen e ie Sonne
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